Soetebier

Personliche Daten:

@ Adresse:
Handynummer:

9 E-Mail:

g Geburtsdatum und -ort:

Interessen:

Sprachen:

Muttersprache
FlieBend

Berufliche Erfahrung:

09/2015 - heute

Das Soetebier Modell

FUhrungskrafte-Trainerin, zert. Mental Coach,
Diplomierte Sport- und Fitnesstrainerin, Podcasterin

07/2006 - 08/2015

Geschdfisfuhrerin, Inhaberin
Personal Training, Entspannung, Erndhrung

07/2006

IHK Existenzgrinderseminar, Business- & Marketingplan,
Geschdaftseréffnung

07/2002 - 07/2006

Kreativ Einkauf - Herrenbekleidung und Accessoires
Assistenz & Kreative Kollektionserstellung

08/2000 - 06/2002
Ausbildung zur Kauffrau im GroB- und AuBenhandel, IHK
12/1996 - 05/2000

Servicekraft im Verkauf

Ausbildung:

06/2019
Fastlane GmbH

Online Marketing skalieren, analytisch und
strategisch transformieren

11/2018

Neuronales Athletik Programm
Essentials of Elite Performance Z

03/2018

Larry Gilman

Wertschdtzende MA-FUhrung, gewinnbringende
Situationen fur alle Seiten schaffen

08/2017

Larry Gilman
Emotional Leadership, MA mit Herz und Verstand fGhren

06/2016 - 12/2016

Tobias Beck
Gehirngerechtes Lernen, Stimmftraining, BUhnenpré&senz

03/2016 - 12/2014

Sport Mental Akademie

Sportpsychologische Interventionen, Techniken zur
Stressregulation, Leadership - FUhrungsstile und Fahigkeiten
10/2015

Explorers Akademie

09/2015

System 23 - Alexander Hartmannn

04/2013 - 05/2015

Coaching Academie

Grundlagen-, Kommunikations-, Beziehungs- & Geldtraining,

inkl. ein Jahr Seminar-Assistenz

03/2013

02/2010 - 04/2011

win-win AG - Schweiz

Purpose finding, Persénliche Entwicklung, Karrieresprung,
Businessaufbau

01/2008 - 02/2009

IST - Studien Institut Dusseldorf

A-Lizenz: RUcken- & Personal Training, Nordic Walking
B-Lizenz: Fitnesstraining, S-Lizenz: Ern&hrungsberatung

08/1998 —06/2000

Friedrich-List-Berufskolleg fir Wirtschaft und Verwaltung





