
Sprachen:

 

Interessen:

Persönliche Daten:

Berufliche Erfahrung:

 

05/2023 – 10/2023
Grundl Leadership Ausbildung

Kundenstimmen:

 

Adresse:
Ravensberger Str. 35
33602 Bielefeld 

 

Muttersprache
Fließend

 

08/2000 – 06/2002
Alba Moda – a member of the Otto Group
Ausbildung zur Kauffrau im Groß- und Außenhandel, IHK

 Aufbau und Führung eines Fitnessunternehmens mit den
Schwerpunkten Unternehmensentwicklung, Vertrieb,
Mitarbeiterführung und Kundenbindung.

07/2006 – 08/2015
BeautifulBody – Fitness Studio für Frauen 

 

Leistungsfelder: 
· Leadership & Führungswirksamkeit 
· Executive Sparring für Geschäftsführungen und Führungskräfte 
· KI-gestützte Führung und Zusammenarbeit 
· Change Management 
· Antifragile Selbstführung 

Weitere Leistungen: Blended-Learning-Konzepte · KI-Coach
(Retorio) · Stresstypentest · Podcast Stressfreie Führung

https://www.provenexpert.com/rebecca-soetebier/

 

Kenntnisse und Fähigkeiten im Sinne des §30 des
Berufsbildungsgesetzes 

 

Seminar Teil I+II, online Lernwelt,Umsetzungscalls,
Leadership Excellence Reports Analyse

 

Business Bereich: Reduktion von Leistungsstress,
Präsentationsängsten, lösen von Vertriebsblockaden

 

Regulation des Nervenssystems, Stressreduktion von
Belastungsreaktionen,Stabilisierung von Performance

 
A-Lizenz: Rücken- & Personal Training, Nordic Walking,
B-Lizenz: Fitnesstraining, S-Lizenz: Ernährungsberatung

 

Team Prozesse begleiten, Kollegiale Fallberatung, Problem
Lösungen für einen Fall in 60 Minuten

 

Emotional intelligentes Leadership, Emotionsregulation,
Konfliktkompetenz, Menschen mit Herz und Klarheit führen 

 

Sportpsychologische Interventionen, Techniken zur
Stressregulation, Leadership - Führungsstile und Fähigkeiten 

Deutsch:
Englisch:

+ 49 (0)173 2985877

Geschäftsführerin, Inhaberin

09/2015– heute
Leadership für Unternehmer*innen und Führungskräfte
Trainerin | Executive Business Sparring | Speakerin

Kreativ Einkauf - Herrenbekleidung und Accessoires 

Ostwestfalen zu Bielefeld

IST - Studien Institut Düsseldorf

LarryGilman

11/2018
Z-Health Performance Solutions – Englisch
Neuronales Athletik Programm

Leading Simple Direkt, LeadingSimple Indirekt

01/2021 – 06/2021
Massachusetts Institute of Technology – Englisch 
Leading from the emerging future

Explorers Akademie

SportMental Akademie– Zertifiziert SQS ISO9001,VPT

E-Mail: 
anfrage@rebecca-soetebier.de

Leadership | Executive Sparring | Change Management | KI in der Führungspraxis
Ich begleite Unternehmen dabei, Führungsleistung messbar zu steigern, durch klare Entscheidungen,
konsequente Verantwortlichkeiten und den praxisnahen Einsatz von KI.

Handynummer:

11/2019 – heute
Bundesverband mittelständische Wirtschaft (BVMW)
Mitglied der Kommission Bildung
Weiterbildung, Fachkräftesicherung, berufliche Entwicklung

07/2002 – 07/2006 
Alba Moda – a member of the Otto Group

Assistenz & Kreative Kollektionserstellung 01/2008 – 02/2009
Diplom Sport- und Fitnesstrainerin

03/2010 – 02/2011
Brain Trust Coaching Ausbildung – CH
win-win AG 
Purpose finding, Persönliche Entwicklung, Karrieresprung,
Businessaufbau 

03/2013
Ausbildereignungsprüfung IHK

04/2013 – 05/2015
Business Coaching Ausbildung
Coaching Academie 
Grundlagen-, Kommunikations-, Beziehungs- & Geldtraining,
inkl. ein Jahr Seminar-Assistenz

10/2015 
Zertifizierter wingwave  Coach – CCE®, DIN ISO 29993 ®

03/2016 – 12/2016
Zertifizierter Sport Mental Trainer – CH

08/2017 – 03/2018
Leadership Ausbildung – Englisch
Mastery of Self Expression – Englisch

Qualifikationen:
03/2024 – heute
IWP - Institut für Wirtschaftspädagogik

zu Leadership, Management, Kommunikation, Konflikt- und
Zeitmanagement, Vertrieb sowie praxisnahen KI- Einsatz

Blended-Learning-Programme und KI-Coach (Retorio)

https://www.provenexpert.com/rebecca-soetebier/
mailto:anfrage@rebecca-soetebier.de
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