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Berufliche Erfahrung:
09/2015- heute

Trainerin | Executive Business Sparring | Speakerin

Leistungsfelder:
- Leadership & Fiihrungswirksamkeit

- Executive Sparring fiir Geschéaftsfihrungen und Fluhrungskrafte

- Kl-gestitzte Fihrung und Zusammenarbeit
- Change Management
- Antifragile Selbstflihrung

Weitere Leistungen: Blended-Learning-Konzepte - Kl-Coach
(Retorio) - Stresstypentest - Podcast Stressfreie Fuhrung

11/2019 - heute

Mitglied der Kommission Bildung
Weiterbildung, Fachkraftesicherung, berufliche Entwicklung

07/2006 — 08/2015

Geschaftsfiihrerin, Inhaberin

Aufbau und Flhrung eines Fitnessunternehmens mit den
Schwerpunkten Unternehmensentwicklung, Vertrieb,
Mitarbeiterfiihrung und Kundenbindung.

07/2002 — 07/2006

Kreativ Einkauf - Herrenbekleidung und Accessoires
Assistenz & Kreative Kollektionserstellung

08/2000 — 06/2002

Ausbildung zur Kauffrau im GroB- und AuBenhandel, IHK

Leadership | Executive Sparring | Change Management | Kl in der Fiihrungspraxis
Ich begleite Unternehmen dabei, Flihrungsleistung messbar zu steigern, durch klare Entscheidungen,
konsequente Verantwortlichkeiten und den praxisnahen Einsatz von KI.

Qualifikationen:
03/2024 — heute

Blended-Learning-Programme und Kl-Coach (Retorio)
zu Leadership, Management, Kommunikation, Konflikt- und
Zeitmanagement, Vertrieb sowie praxisnahen Kl- Einsatz

05/2023 - 10/2023

Leading Simple Direkt, LeadingSimple Indirekt
Seminar Teil I+11, online Lernwelt,Umsetzungscalls,
Leadership Excellence Reports Analyse

01/2021 — 06/2021

Leading from the emerging future
Team Prozesse begleiten, Kollegiale Fallberatung, Problem
Lésungen fiir einen Fall in 60 Minuten

11/2018

Neuronales Athletik Programm
Regulation des Nervenssystems, Stressreduktion von
Belastungsreaktionen,Stabilisierung von Performance

08/2017 — 03/2018

LarryGilman
Emotional intelligentes Leadership, Emotionsregulation,
Konfliktkompetenz, Menschen mit Herz und Klarheit fuhren

03/2016 — 12/2016

SportMental Akademie— Zertifiziert SQS 1ISO9001,VPT
Sportpsychologische Interventionen, Techniken zur
Stressregulation, Leadership - Fihrungsstile und Fahigkeiten

10/2015

Explorers Akademie
Business Bereich: Reduktion von Leistungsstress,
Prasentationsangsten, I6sen von Vertriebsblockaden

04/2013 — 05/2015

Coaching Academie
Grundlagen-, Kommunikations-, Beziehungs- & Geldtraining,
inkl. ein Jahr Seminar-Assistenz

03/2013

Ostwestfalen zu Bielefeld

Kenntnisse und Fahigkeiten im Sinne des §30 des
Berufsbildungsgesetzes

03/2010 — 02/2011

win-win AG
Purpose finding, Personliche Entwicklung, Karrieresprung,
Businessaufbau

01/2008 — 02/2009

IST - Studien Institut Diusseldorf
A-Lizenz: Rucken- & Personal Training, Nordic Walking,
B-Lizenz: Fitnesstraining, S-Lizenz: Ernahrungsberatung
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